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下関市障害者 

にこにこスポーツデーを開
か い

催
さ い

しました 
令
れ い

和
わ

5年
ね ん

３月
が つ

１９日
に ち

（日
に ち

）に「にこにこスポーツデー」を開
か い

催
さ い

し、17名
め い

の

方
か た

に参
さ ん

加
か

していただきました。 

ボッチャ、アリーナゴルフ、カローリング、フライングディスク、「キック

でゴール」とたくさんのレクリエーションを行
おこな

いました。 

みなさん楽
た の

しまれておられる様
よ う

子
す

で、「にこにこスポーツデー」という

名
な

前
ま え

の通り、みなさんの笑
え

顔
が お

をたくさん見
み

ることができました！ 

「キックでゴール」では、今
い ま

話
わ

題
だ い

のWBCに負
ま

けないくらい大
お お

きな当
あ

た

りが連
れ ん

発
ぱ つ

し、「ペッパーミル」のパフォーマンスも飛
と

び出
だ

しました！ 

楽
た の

しいイベントになりました☺ありがとうございました！ 

フライングディスク教
き ょ う

室
し つ

を開
か い

催
さ い

しました 

【昼
ひ る

の部
ぶ

】：２月
が つ

２日
か

（木
も く

）、９日
か

（木
も く

）  

【夜
よ る

の部
ぶ

】：２月
が つ

１６日
に ち

（木
も く

）、１８日
に ち

（土
ど

）にフライングディスク教
きょう

室
し つ

を開
か い

催
さ い

しました！ 

昼
ひ る

の部
ぶ

は４名
め い

、夜
よ る

の部
ぶ

は１５名
め い

の方
か た

に参
さ ん

加
か

していただきました！！ 

フライングディスク上
じょう

級
きゅう

者
し ゃ

の方
か た

から、フライングディスク初
し ょ

級
きゅう

者
し ゃ

の方
か た

ま

で様々
さ ま ざ ま

でしたが、皆
み な

さん一
い っ

生
しょう

懸
け ん

命
め い

練習
れ ん し ゅ う

されていました。 

ご参
さ ん

加
か

いただき、ありがとうございました♪ 

第
だ い

２５回
か い

知
ち

的
て き

障
し ょ う

害
が い

者
し ゃ

親
し ん

睦
ぼ く

バレーボール大
た い

会
か い

を開
か い

催
さ い

しました 

令
れ い

和
わ

５年
ね ん

３月
が つ

１１日
に ち

（土
ど

）、１２日
に ち

（日
に ち

）に山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

立
り つ

下関
しものせき

武
ぶ

道
ど う

館
か ん

で「第
だ い

２５回
か い

知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

親
し ん

睦
ぼ く

バレーボール大
た い

会
か い

」を４年
ね ん

ぶりに開
か い

催
さ い

しました！ 

男
だ ん

子
し

チームは県
け ん

内
な い

外
が い

から 8チーム、女
じ ょ

子
し

チームは県
け ん

内
な い

外
が い

から 5チー

ム参
さ ん

加
か

していただきました。 

男
だ ん

子
し

は佐
さ

賀
が

県
け ん

、女
じ ょ

子
し

は兵
ひょう

庫
ご

WAVESが優
ゆ う

勝
しょう

し、大
た い

会
か い

の幕
ま く

を閉
と

じまし

た。 

残
ざ ん

念
ね ん

ながら下関
しものせき

ブルータイフーンときららソレイユは上
じょう

位
い

には及
お よ

びま

せんでしたが、今
こ ん

後
ご

の活
か つ

躍
や く

に期
き

待
た い

したいですね♪ 

結
け っ

果
か

は以
い

下
か

の通
と お

りです。 

男
だ ん

子
し

 女
じ ょ

子
し

 

優
ゆ う

勝
しょう

 佐
さ

賀
が

県
け ん

 優
ゆ う

勝
しょう

 兵
ひょう

庫
ご

WAVES 

２位
い

 兵
ひょう

庫
ご

排
は い

球
きゅう

倶
く

楽
ら

部
ぶ

 ２位
い

 排
は い

球
きゅう

かごしま 

３位
い

 Burn Youｎger ３位
い

 宮
み や

崎
ざ き

たいよう♡ふぇにっくす 

 

キックでゴール 

カローリング 



 

 2

  

 

初
し ょ

級
き ゅ う

バドミントン教
き ょ う

室
し つ

（後
こ う

期
き

）を開
か い

催
さ い

しました 

２/２５（土
ど

）、３/2（木
も く

）、3/4（土
ど

）、3/16（木
も く

）にバドミントン教
きょう

室
し つ

を開
か い

催
さ い

し、８名
め い

の方
か た

に参
さ ん

加
か

していただきました！ 

サーブが入
は い

るようになったり、ラリーがたくさん続
つ づ

くようになったり

して、笑
え

顔
が お

あふれる教
きょう

室
し つ

になりました♪ 

ご参
さ ん

加
か

いただき、ありがとうございました☺ 

4月
が つ

５月
が つ

６月
が つ

の教
き ょ う

室
し つ

・大
た い

会
か い

のお知
し

らせ 
※今

こ ん

後
ご

の新
し ん

型
が た

コロナウイルスの感
か ん

染
せ ん

状
じょう

況
きょう

によっては、中
ちゅう

止
し

・延
え ん

期
き

する場
ば

合
あ い

がございます。あらかじめご了
りょう

承
しょう

ください。 

《いろんなボールのスポーツ教
きょう

室
し つ

》 

日
に ち

時
じ

：4/8（土
ど

）、13（木
も く

）、１５（土
ど

）、20（木
も く

） 

    18：30～20：00 

対
た い

象
しょう

：中
ちゅう

学
が く

生
せ い

以
い

上
じょう

の知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

をお持
も

ちの方
か た

 

     （高
こ う

校
こ う

生
せ い

以
い

下
か

は原
げ ん

則
そ く

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

同
ど う

伴
は ん

） 

内
な い

容
よ う

：いろいろなボールを使
つ か

ってスポーツを楽
た の

しみ

ます。  

定
て い

員
い ん

：１０名
め い

（定員
て い い ん

を超
こ

えた場
ば

合
あ い

は抽
ちゅう

選
せ ん

） 

締
し め

切
き り

：4/1（土
ど

） 

《陸
り く

上
じょう

教
きょう

室
し つ

》 

日
に ち

時
じ

：4/27（木
も く

）、5/11（木
も く

）、１８（木
も く

）、２５（木
も く

） 

    18：30～20：00 

対
た い

象
しょう

：中
ちゅう

学
が く

生
せ い

以
い

上
じょう

の知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

をお持
も

ちの方
か た

 

     （高
こ う

校
こ う

生
せ い

以
い

下
か

は原
げ ん

則
そ く

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

同
ど う

伴
は ん

） 

内
な い

容
よ う

：「走
は し

る・投
な

げる・跳
と

ぶ」を楽
た の

しみます。 

    陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

初
し ょ

心
し ん

者
し ゃ

向
む

けの教
きょう

室
し つ

です。 

定
て い

員
い ん

：１０名
め い

（定員
て い い ん

を超
こ

えた場
ば

合
あ い

は抽
ちゅう

選
せ ん

） 

締
し め

切
き り

：４/１８（火
か

） 

《知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

バスケットボール教
きょう

室
し つ

》 

日
に ち

時
じ

：5/27（土
ど

）、6/1（木
も く

）、３（土
ど

）、８（木
も く

） 

    18：30～20：00 

対
た い

象
しょう

：中
ちゅう

学
が く

生
せ い

以
い

上
じょう

の知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

をお持
も

ちの方
か た

 

     （高
こ う

校
こ う

生
せ い

以
い

下
か

は原
げ ん

則
そ く

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

同
ど う

伴
は ん

） 

内
な い

容
よ う

：ドリブル・パス・シュートを楽
た の

しく練
れ ん

習
しゅう

します。 

定
て い

員
い ん

：１０名
め い

（定員
て い い ん

を超
こ

えた場
ば

合
あ い

は抽
ちゅう

選
せ ん

） 

締
し め

切
き り

：5/17（水
す い

） 

《初
し ょ

心
し ん

者
し ゃ

・初
し ょ

級
きゅう

者
し ゃ

バドミントン教
きょう

室
し つ

》 

日
に ち

時
じ

：6/15（木
も く

）、２２（木
も く

）、２４（土
ど

）、29（木
も く

） 

    18：30～20：00 

対
た い

象
しょう

：中
ちゅう

学
が く

生
せ い

以
い

上
じょう

の障
しょう

害
が い

をお持
も

ちの方
か た

 

     （高
こ う

校
こ う

生
せ い

以
い

下
か

は原
げ ん

則
そ く

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

同
ど う

伴
は ん

） 

内
な い

容
よ う

：ラケットの握
に ぎ

り方
か た

を学
ま な

び、ラリーができるよう

に練
れ ん

習
しゅう

します。 

定
て い

員
い ん

：１０名
め い

（定員
て い い ん

を超
こ

えた場
ば

合
あ い

は抽
ちゅう

選
せ ん

） 

締
し め

切
き り

：6/8（木
も く

） 

《障
しょう

害
が い

者
し ゃ

レクリエーションボッチャ大
た い

会
か い

》 

日
に ち

時
じ

：6/18（日
に ち

） 

    【午
ご

前
ぜ ん

の部
ぶ

】：レクボッチャ初心者
し ょ し ん し ゃ

・初
し ょ

級
きゅう

者
し ゃ

クラス

【午
ご

後
ご

の部
ぶ

】：レクボッチャ上
じょう

級
きゅう

クラス          

対
た い

象
しょう

：障
しょう

害
が い

者
し ゃ

を中
ちゅう

心
し ん

として編
へ ん

成
せ い

したチーム（３人
に ん

１組
く み

） 

定
て い

員
い ん

：初
し ょ

心
し ん

者
し ゃ

・初
し ょ

級
きゅう

クラス・・・各
か く

６チーム 

    上
じょう

級
きゅう

クラス・・・１２チーム 

締
し め

切
き り

：5/23（火
か

） 
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 はじめました！   
下関市障害者スポーツセンターでは、 

スポーツセンターの大会やスポーツ教室の情報などを 

「LINE」と「インスタグラム」で発信します！ 

QR コードを読み取って 

友達追加をお願いします 

QR コードを読み取るか、 

「下関市障害者スポーツセンター」で 

検索してください 
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